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TOUT COMMENCE IL ¥ A QUATRE ANS. Lila
brillante jeune femme d'affaires de Bangalore, toujours enire
deux vols, entre deux continents, s"effondre : toutes ses dé
lenses immunitaires se sont éleintes, Lhapital entre dans sa
vie, Traitement lourd, une tuberculose se déclenche. suivie
d'une cirrhose, Les opérations s'enchainent. Son corps n'en
peut plus, les médecins lui conseillent de s'accorder du répit
¢l lui donnent une adresse qui I'étonne : Soukya, centre de
somns international « holistique = Holistique, car on y soigne
i la fois «le corps, Nespril et I'imer, el peut-éire aussi parc
gu on y utihse I'homéopathie, I'allopathie {la médecine clas
sique ). les plantes et Fayurveda. Tout le monde connait i Ban-
galore le centre du Dr Mathai, 12 hectures de verdure ol pas
sent parfois, le temps d'1ne remise en forme. Tina Turner.
Desmond Tutu, Sting, Sarih Ferauson... Py WIRGLOT pas un petil
break avec une de ces cures de rajeunissement 7 Pas donné, ay
maoins 1 500 & 2 000 dollies la semaine, mais tentant.. Depuis,
ce genre de futilités étaitsorti de sa 1€1¢ et étant donné son
etat, elle n imagimnait pas que ses médecins 'y enverraient.
Dans quelgues jours. ell : rentrera, sons surveillance, mais
conservera sa nouvelle I'Ijn. riene de vie. Elle continuera i éeou-
€T 50n COTps el S0n L--,prjl LA les entretenir grice au yopa el a Ia

méditation comme elle le faisait i Soukva

LE DR ISAAC MATHAL svigne quelque 10 000 pa
lients dans le monde, Tows les trois mois, il reprend ses tour-
nées de consultations dans « les pays du Nord » : Londres mais
aussi Mew York, Baltimore, Richmond... Partout il appligue sa
méthode ayurveda : d*abord s'informer, Ausculter le malade,
palper son pouls, étudier 133 résultats des analyses et les com
mentaires des spécialistes gui I'ont suivi jusque-13 et écouter
longuement : la premigre consultation peut durer jusqu’i
quatre heures. Toutes les t2chnigues doivent étre mises en sy-
nerge plutdt qu'en opposition, Le Dr Mathai a créé une sorte
de plate-forme ol se¢ retrowvent les différentes seiences médi
cales au service de tous les hommes, quelle que soit leus
culture. Une réalité qui correspond i limage que I'inde souhaite
acquerir dans les anndes qui viennent en matiére de soins. m
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